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未来七天我市多低温雨雪冰冻天气

一、天气实况

19日 08时至 20日 08时，我市西部、北部局地小雨，平均降

水量 0.0毫米，最大降雨量出现在新邵县山牛站为 0.7毫米。

19日 08时至 20日 08时，各地最低气温在 8.7℃（邵东、市

区）～ 12.4℃（绥宁）之间；最高气温在 25.9℃（新邵）～ 30.5℃

（绥宁）之间；20日 08时各地气温在 8.7℃（邵东、市区）～ 13.9℃

（绥宁）之间；19日 08时至 20日 09时，最高气温降温降幅在 15.3℃

（绥宁）～19.2℃（邵东）。

二、天气预报

据最新气象资料综合分析，20日至 21日夜间受地面强冷空气

南下影响，我市气温将继续下降，并伴有 4到 5级偏北大风，阵风

6到 7级，最高气温降温幅度可达 13℃，22 日早晨最低气温将低

至-1℃；22日凌晨至 26日受地面冷空气和高空暖湿气流共同影响，

我市有一段低温雨雪冰冻天气过程。具体预报如下：

20日：白天，阴天有小雨，夜间，小到中雨，北风 4到 5级，



气温 9～14℃；

21日：白天，阴天有小雨，夜间，小雨夹雪或冻雨，高寒山

区冰冻发展，北风 4级，气温 1～5℃；

22日：阴天有冻雨，高寒山区有冰冻，北风 3 到 4级，气温

-1～1℃；

23日：阴天有冻雨，高寒山区有冰冻，气温-1～0℃；

24日：阴天有冻雨，高寒山区有冰冻，气温-1～1℃；

25日：阴天有冻雨，高寒山区有冰冻，气温 0～3℃；

26日：阴天有冻雨或小雨，高寒山区有冰冻，气温 1～5℃。

三、气象建议

1．20日夜间至 21日夜间我市各地降雨明显，会造成道路湿

滑、能见度低，对交通安全影响不利，需注意防范。

2．22日凌晨至 26日的低温雨雪冰冻天气会造成我市地面结

冰、道路湿滑、电线覆冰、能见度低，对交通安全、能源保供、日

常出行、农业生产、物质运输、林业等方面影响不利，海拔较高的

地区将受较严重影响，需科学做好相关方面的防范与应对措施。
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