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春运期间我市冷暖起伏大

1 月下旬中后期至 2 月上旬湿冷天气偏多

摘要：预计 2025年春运期间(1月 14日至 2月 22日)我市气温

较常年同期总体偏高，但冷暖起伏较大；降水总体偏少，春节假期

前后湿冷天气偏多。需重点防范低温阴雨天气、高海拔地区雨雪冰

冻天气对交通出行、能源保供、城市运行、公众健康等的影响；春

运前期注意防范森林火险气象等级较高风险。

一、春运期间气候预测

今年春运期间我市天气气候主要呈现以下特点：

一是气温整体偏高，但冷暖起伏较大。预计 2025年春运期间

我市平均气温 7～8℃，较常年同期（6.5℃）偏高 1℃左右，有 2～

3次较强降温过程，最冷时段出现在春节前后；

二是降水总体偏少，春节假期前后湿冷天气偏多。预计 2025

年春运期间我市平均降水量 70~90mm，较常年同期（90.8mm）偏

少 1～2成，预计有 4～5 次降水过程。主要出现在：1月 25日至



27日、1月 29日至 2月 2日、2月 6日至 8日、12日至 14日、19

日至 21日。

三是 1 月下旬中后期至 2 月上旬我市有阶段性低温阴雨天气。

1月下旬中后期开始我市湿冷天气增多，高海拔地区发生低温雨雪

冰冻天气的风险较高，但强度总体不及 2024年。

二、未来十天天气预报

据最新气象资料综合分析，未来十天我市天气晴好，气温偏高，

昼夜温差大。其中 14日夜间至 15日白天受高空槽与地面冷空气共

同影响，我市云系增多，最高气温有所下降，局地阵风可达 4到 5

级；其它时段我市受槽后偏北气流控制，我市天气晴好。具体预报

如下：

13日：晴间多云，东风2级，气温3~18℃；

14日：晴转多云，东北风3到4级，气温3~20℃；

15日：多云转晴，东北风3级，气温0~11℃；

16日：晴，东北风2级，气温0~13℃；

17日：晴，东风2级，气温2~15℃；

18日：晴间多云，西南风2级，气温3~18℃；

19日：晴，西南风2级，气温5~20℃；

20日：晴，西南风2级，气温5~21℃；

21日：晴，西南风2级，气温6~23℃；

22日：晴，西南风2级，气温7~24℃。



三、气象风险及建议

1．春节期间（1月下旬中后期到 2月上旬）我市有阶段性低

温阴雨天气，需防范道路湿滑、能见度较低对交通出行、能源保供、

城市运行和公众健康的影响，加强城乡居民用火用电用气安全提醒

和隐患排查，谨防火灾和一氧化碳中毒风险。

2．春运返程期（2月 5日至 22日）有阶段性阴雨天气，需防

范道路湿滑、能见度较低对返程交通的影响。

3．春运前期（1月 14日至 24日）受持续降水偏少影响，我

市森林火险气象等级高，需加强野外火源管理和城乡防火工作，同

时需防范阶段性雾霾天气对交通出行、人体健康等的影响。

四、市气象局春运气象服务机构及联系电话

春运气象服务值班室：

市气象台：0739-5330211（传真：0739-5330211）

邵阳市气象台 审核：张俊利 制作：谭春阳

报送：市委办、市政府办、市春运办、市应急管理局

（本信息仅供领导和有关部门内部参考）
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